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	Frugt-Salat

	

	Man sidder i en rundkreds på nogle stole. 
Først får alle hvisket navnet på et stykke frugt ind i øret.
Hvis det fx. et æble, så er man et æble.
Én person står inde i midten af rundkredsen og siger fx.: "banan og æble", så bytter alle bananer og æblerne plads, samtidig prøver den inde i midten at sætte sig. Man kan også sige frugtsalat, så rejser alle sig for at bytte.


Her kan du finde sjov inspiration:

www.fdf.dk
www.legepatruljen.dk
www.sjovide.dk
www.sjovide.dk
Anette Anker – Sundhedskonsulent, Aabenraa Kommune




Sjov motion
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Forslag til sjov motion:
5 min:

· Pusteleg med sugerør og bordtennisbold

· Gæt melodien, gurkle en sang

· Tæl til 3, to og to, hop, klap, stamp
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10 – 15 min.

· Katten efter musen 
· Ræven og ulven

· Sten – saks – papir, for grupper

· Fjern tøjklemmen
· Kæde tik

· ”hent vaskekluden i midten”

· Stafet med avis på maven
· Morgengymnastik, Pusterummet fra Akon

· Avisstopleg, to og to med avis i bukserne 
· Ballon badminton
· Frugtsalat

Ræven og ulven

Antal: 10 – 30 personer

Redskaber: Tørklæder

Plads: Græs eller plads med asfalt

Legen:

En ræv og en ulv udstyres hver med et tørklæde i forskel​lig farve. Ræven og ulven skal forsøge at fange de øvrige deltagere ved at røre dem med tørklædet.


Man har helle for ræven, når man står to og to med arm​krog, og helle for ulven, når man står tre og tre sammen. Det er kun tilladt at stå sammen, så længe der er fare på færde. 

Ræven og ulven kan med fordel forsøge at arbejde sammen.

Bliver man fanget, byttes der roller, og man bliver enten ræv eller ulv. Er man mange, kan der vælges flere ræve og ulve.
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Anette Anker – Sundhedskonsulent, Aabenraa Kommune
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